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Muziek maken biedt ontspanning,
maar vraagt ook inspanning - zeker
wanneer er op hoog niveau gespeeld
wordt. Wilt u comfortabel en
zonder lichamelijke klachten kun-
nen spelen, dan is een ergonomisch
aangepast instrument een vereiste.
Met de PRIMA duimsteun en andere
Kooiman-producten is die essentiéle
aanpassing eenvoudig te realiseren.

Door de plaatsing van het mechaniek
(oovenop het instrument, iets uit het
midden) heeft de dwarsfluit vooral
bij octaafwisselingen de neiging

om naar de speler toe te rollen. Het
tegengaan van deze beweging geeft
vaak spanning in de vingers en de
handen, en daardoor ook in armen
en schouders. Deze spanningen kun-
nen blessures tot gevolg hebben.

De Kooiman PRIMA duimsteun
maakt het in balans houden van
de fluit aanzienlijk makkelijker.
Daardoor kunnen de vingers ont-
pannen en mooi rond aan de fluit
staan, zoals in afbeelding 1 te zien
is. De grotere bewegingsvrijheid van
de vingers maakte snelle passages
makkelijker. De PRIMA duimsteun
vermindert ook de druk van de fluit
op de lippen.

Montage

® Maak de fluit en alle siliconen
onderdelen ter hoogte van de
rechterduim vetvrij met spiritus
of 70% alcohol (verkijgbaar bij de
apotheek).

e Het stukje siliconenfolie moet
tussen fluit en montagedeel
(2) geplaatst worden, zodat het
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voorkomt dat de steun
straks verschuift of de
fluitbuis beschadigt.

® Haak de rubber strips
(1) om de haken aan
de voorkant van het
montagedeel.

® Plaats het montage-
deel waar normaal uw

rechterduim op het
instrument staat. De
stelschroef (4) wijst
naar u toe.

® Zet het montagedeel
vast met de rubber
strips: steek ze een
voor een onder het
mechaniek door en
bevestig
ze aan de haken aan
de achterkant van het
montagedeel.

® Schuif nu het duim-
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plateau (3) op het
montagedeel. Het
plateau klikt vanzelf vast.
® De hoek van het duimplateau is
eenvoudig aan uw manier van
spelen aan te passen. Haal het
duimplateau los. Draai de stel-
schroef (4) iets los en verplaats
hem in de gewenste richting.
Draai de schroef vast en klik het
plateau weer op zijn plaats.

Belangrijk

Voor een goed gebruik van de
PRIMA duimsteun is het van belang
dat u deze gebruiksaanwijzing
nauwkeurig volgt.

Meer weten?
Wilt u meer weten over de Kooiman

duimsteunen? Bezoek dan onze
website (www.tonkooiman.com) of
mail naar info@tonkooiman.com.

Kooiman duimsteunen

Andere Kooiman duimsteunen zijn
de OBOE voor hobo, de MAESTRO en
de ETUDE 2 voor klarinet en hobo,
de OEHLER voor de Duitse Oehler-
klarinet met extra E/F klep en de
FORZA voor saxofoon.

Productie en distributie

De Kooiman duimsteunen worden
geproduceerd en gedistribueerd
door Rokatec BV, Veldzigt 6, 3454
PW De Meern, 030 - 666 6868,
www.rokatec.com, info@rokatec.com.

Andere Kooiman duimsteunen zijn de OBOE voor hobo, de ETUDE 2 voor klarinet en hobo,
de MAESTRO voor klarinet, de OEHLER voor de Duitse Oehler-klarinet met extra E/F klep en de

FORZA voor saxofoon.

Productie en distributie: Rokatec BV, Veldzigt 6, 3454 PW De Meern, 030-6666868,

www.rokatec.com, info@rokatec.com.
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Making music can be very

relaxing - but it is also demanding,
especially when performing at

a high level. If you want to play
comfortably and relaxed, and if you
want to prevent long and short
term physical problems, it is essen-
tial that you use an ergonomically
adapted instrument. The PRIMA
Thumb Rest and other Kooiman
products help you to easily realize
this adaptation.

Position

The location of the flute's keywork,
slightly off-center on top of the
instrument, causes flutes to roll
over toward the player, especially
when going from one octave to the
other. This causes tension in fin-
gers and hands (and, consequently,
in arms and shoulders), which may
result in symptoms.

The Kooiman PRIMA Thumb Rest
makes it much easier to balance
the flute. Fingers and hand can be
relaxed, inciting a correct position
of the fingers. The enhanced free-
dom of movement of the fingers
makes it easier to play fast and
technical phrases. Also, the pres-
sure of the flute against the lips is
reduced.

Assembly
A. Use rubbing (denatured) alcohol
or methylated spirit to clean

ERGONOMIC THUMB REST FOR FLUTE

the flute AND all
silicone parts where
the right thumb holds
it.

. Position the silicone

pad at the bottom of
the mounting plate
(2). It will prevent
the thumb rest from
sliding or damaging
the flute tube.

. Attach the rubber

strips (1) to the hooks
on the front side of
the mounting plate.

. Position the moun-

ting plate on the
flute where your
right thumb holds
the instrument. The
adjustment screw (4)
should point toward
you.

. Attach the mounting plate to

the flute by

feeding the rubber strips under
the keywork and attaching
them to the hooks on the back

side of the plate.
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The Kooiman
PRIMA thumb rest

slide the thumb plateau back in
place.

Important

To fully enjoy the PRIMA Thumb
Rest please read this manual
carefully.

. Slide the thumb plateau (3) on

the mounting plate; it will ‘click’ Additional information

in place automatically.

. The angle of the thumb plateau
can be adjusted. First, remove

the thumb plateau.

Loosen the adjustment screw

For additional information
please visit our website at
www.tonkooiman.com or send
us an e-mail at
info@tonkooiman.com.

(4) a bit, adjust it to the desired
angle, tighten the screw, and

Other Ton Kooiman Thumb Rests are the OBOE for oboe, the ETUDE 2 for clarinet and oboe,
the MAESTRO for clarinet, the OEHLER for the German Oehler-clarinet with additional E/F key, and the

FORZA for saxophone.

Production and export: Rokatec BV, Veldzigt 6, 3454 PW De Meern, The Netherlands,
phone +31 30 - 6666 868, www.rokatec.com, info@rokatec.com.



